
CURSO DE FORMACIÓN:
PERSONA COMPETENTE PARA
TRABAJOS EN ALTURA

Descripción:
Al �nalizar el curso los participantes sestarán en 
capacidad de:
 •Conocer los requisitos legales aplicables a los 
trabajos en alturas.  
 •Aplicar las tablas para el cálculo de las 
capacidades de carga.   
 •Diseñar un sistema de proteccion contra caidas.
 •Elaborar un procedimiento de trabajo seguro 
para  actividades en altura

Temario:
•  Definiciones y conceptos básicos
•  Introducción a las normas de protección contra caídas
•  Superficies elevadas
•  Escaleras fijas y portátiles
•  Sistemas de protección contra caídas
•  Andamios
•  Equipos de protección personal
•  Diseño del sistema de protección contra caídas
•  Rescate desde alturas

Observación: El participante deberá abonar ya sea por cheque,  efectivo o tarjeta de crédito el 50 % para garantizar el cupo. 

Incluye: 
Material impreso para cada participante.
Talleres.
Certificado de participación.

Instructor:  Ing. Juan Icaza.
Fecha: 22, 23 y 24 de mayo de 2019.
Horario: 8:00a.m. a 12:00m.d ; 1:00p.m. a 5:00p.m.
Costo B/.500.00 + ITBMS. 
Duración: 24 horas. 

Lugar: Instalaciones del Grupo ITS, ubicadas en Urbanización Chanis, diagonal al Banco Nacional de Panamá.
Teléfono: 221-2253 • 323-7500 • email: mercadeo@j3corp.net • capacitaciones@j3corp.net


